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 ראוי לאדם להסתכל במה שאוכל ועל ידי זה יינצל מכמה תולעים ומעיד אני עלי שכמה וכמה פעמים נצלתי על ידי
זה ברוך השם - חכמת אדם

CHECKING RECOMMENDED DUE TO 
POSSIBILITY OF INFESTATION ראוי לבדוק - יש חשש לנגיעות

NUTS

Chestnuts, Almonds, Sunflower 
Seeds and Cashews

1. Check that there is no 

webbing in between the nuts 

2. Check that there are no holes 

in the almonds 

3. Take a sample of 

approximately 10 to 20 pieces 

halve them and check that it 

is clean from infestation 

4. Pistachios are mostly clean 

but it is a הידור to follow 

the above procedure. All 

types of nuts that have 

been roasted or fried must 

have an acceptable kosher 

certification

ערמונים שקדים גרעינים וקשיו
 לבדוק שאין בנמצא קורי משי בין

השקדים

לבדוק שאין בנמצא חורים בתוך השקדים

 לקחת מדגם של 10-20 יחידות ולחצות
ולראות שנקי מתולעים

 פיסטוק בדרך כלל נקי אצלנו אבל מ”מ
מהודר יותר לבודקם כנ”ל

 כל סוגי הפיצוחים שעברו קליה או טיגון
חייב בהכשר מעולה

פיצוחים

DRIED FRUIT

Whole Dried Apricots and Dried 
Dates

1. Check on the outside that 

there are no flies or other 

insect attached to the fruit 

2. Halve the apricot or date and 

check inside for any signs of 

infestation 

3. All types of dried fruit are 

recommended to be checked 

outside that there is no fly or 

insect attached 

4. All types of dried fruits re-

quire kosher certification

משמש שלם ויבש תמרים מיובשים

לבדוק מבחוץ שלא נדבק זבוב או חרק

 לחצות ולבדוק מבפנים שאין תולעת
 בצבע אדום במשמש ובתמרים בצבע

 חום תמרים מקליפורניא בדרך כלל נקיים
ומ”מ מהודר לבודקם כנ”ל

 כל סוגי פירות היבשים מומלץ לבדוק 
מבחוץ שלא נדבק עליו זבובים או חרקים

 כל סוגי פירות היבשים צריכים הכשר
מעולה

פירות
מיובשים

FRESH PINEAPPLE
Should be peeled and all the 

brown holes should be re-

moved

 לקלוף ולהסיר את כל החללים החומים
המצויים תחת הקליפה אננס טרי

 בדיקת תולעים
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GRAPES

Grapes should be removed 

from the stems and put in 

soapy water for a few minutes 

and then should be rinsed well 

a few at a time under running 

water

 להפריד את הענבים מהגבעול ולהשרות
 במים וסבון נוזלי אחר כך לשטוף היטב

כמויות קטנות במים זורמים
ענבים

REQUIRES CHECKING-
FREQUENTLY INFESTED צריך לבדוק מוחזק בנגיעות

STRAWBERRIES 
BLUEBERRIES 

FIGS, CAROB AND 
RAISINS

Due to infestation that is 

usually found in these types of 

products and the need for ex-

pertise in checking them, it is 

recommended to refrain from 

eating these types of fruits and 

berries.

Frozen strawberries and 

blueberries that have a 

Mehadrin kosher supervision 

that guarantees they are free 

of infestation can be used.

 עקב נגיעות המצויים בפירות הללו
 וצריך מומחיות רבה לבדוק אותם מומלץ
 להימנע מלאכול אותםתותים ואוכמניות

 קפואים עם הכשר מהודר אפשר
 להשתמש צימוקים מסוג “קארענטס”

בד”כ נקיים

תותים
אוכמניות

תאנים
חרובים

וצימוקים

RASPBERRIES, 
BLACKBERRIES 

AND GOJI 
BERRIES

Due to frequency of infestation 

and these products cannot be 

checked one should refrain 

from eating them. There are no 

Frozen berries of these types 

that have a proper kosher 

supervision.

 עקב נג יעות המצויים וכן אי אפשר
 לבדקם על כן יש להימנע מלאכול אותם

 אין למצוא קפואים עם הכשר מהודר ויש
להימנע מלהשתמש

תות עץ
 פטל

תות גוג’י

DOES NOT REQUIRE 
CHECKING-GENERALLY NOT 

INFESTED

 אין צריך בדיקה בדרך כלל נקי
מנגיעות

CRANBERRIES, 
PRUNES AND 

CHERRIES USA 
FRESH OR DRIED

1. Make sure that there is no fly 

or an insect on the outside

2. They should be purchased 

with kosher certification

 יש לשים לב שלא נדבק זבובים או חרקים
מבחוץ

להשתמש עם הכשר מעולה

,חמוציות
שזיף

,מיובש
דודדבנים
USA טרי

ויבש

 בדיקת תולעים


